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Trouble du Spectre de
1" Autilsme

* Criteres diagnostiques (DSM 5)
e Déficits de communication et d'interaction sociales

* Patterns de comportement, d'intéréts ou d'activités

restreints et répé@$p@f&;alq Lancet,

) 200
* Prévalence : 0.6 Els b%agh Autism
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Colit national par gﬁﬁﬁﬁm%mRretal J—
* 5236 milliard aux Etatseédiisics, ZMA)

* 347.5 milliard au Royaume-Uni

* Grande hétérogénéité interindividuelle



Asslstants Numérigues

Tablette/Smartphone

e Qutils de communication

PECS

Pyramid Educational Consultants

Disponible sur pecs.com



EFntralnement Cognitif
Jeux Sérieux

* Objectif : Améliorer les capacités cognitives
* Méthode : Pratique réguliere et répétée

* Fondement théorique : Théories de
1'apprentissage et plasticité cérébrale
c? 0 surnu:oi:::gvec fes fléches droite et gauche, puis sélectionne le avec ia barre espace. L a byr I n t h g a m e

Avec graphes orientées
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Grynszpan, Martin, & Nadel, International Conference
' on Development and Learning, 2007




* Réalité Virtuelle
* Robotique

* Surfaces actives partaé&es
(Shared active surfaces)

A: Mitchell, Parsons, & Leonard, Journal of Autism &
Developmental Disorders, 2007

B: Dubal, Foucher, Jouvent, Nadel, Social Cognitive
Affective Neuroscience, 2011

Battocchi, Ben-Sasson, Esposito, Gal, Pianesi, Tomasini, Venuti,
Weiss, & Zancanaro, Journal of Assistive Technologies, 2010



Le regard social dans le TSA

e Symptdme diagnostique : Anomalies du
contact visuel (DSM 5)

* Attention conjointe

* ROle essentiel dans le développement social
(Charman, Phil. Tans. R. Soc.

Lond. B, 2003)

* Signe précoce de TSA
(Adrien et al., J. Am. Acad. Child Adol. Psychiat., 1993)



Fye-tracking

* Technologlie de détection de la direction du
regard

e Caméra infra eux




Recherche avec eye-tracking
dans le TSA

e Recherche intense dans les 20 dernieres

aﬁﬁé—é@mark, Rev J Autism Dev Disord, 2016
Frazier et al., Journal of the American Academy of Child &
Adolescent Psychiatry, 2017)

Klin et al., Am J Psychiatry, 2002



Self-monitoring

* Plateforme
expérimentale :

* Fenétre de vision
contrblée par le regard

* Tout 1’écran est flouté
a l1l’'exception d’un
rectangle centré sur le
point focal du regard

du regard

Clai

participant

~~ Flouté

Ecran

Le rectangle qui se déplace avec
le point de regard est la seule
zone qui soit claire

Grynszpan et al. , J Autism Developmental Disord, 2012



Self-monitoring du regard

* Tache : Comprendre un
humalin virtuel dont 1le
discours verbal est
équivoque

* Les expressions faciales
permettent de
désambiguiser le Condition Conditi

discours verbal Experiment on.
. ale Contrdl
e Comparaison : e
e fenétre de visualisation
contingente au regard
* vision entierement claire
* 13 participants atteints(3 Cal 1 Autism Devel il Disord. 201
de TSA, 14 contrdles rynszpan et al. , J Autism Developmental Disord,

+x71 Y11 @



Procédure

Condition A: Condition B: Condition A’
Exploration libre Exploration guidée Exploration libre

20 scenes 20 scenes 20 scenes

Question finale : « Vous avez remarqué gue dans certaines vidéos,
il y a des parties floues et des parties claires. Qu’est-ce qui
provoque les parties claires ? »
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Tache de comprehension verbale
et non-verbale
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Questions pour évaluer 1la

compréhension

*Comment se sent Lea ?
*Flle se sent stressée.
*Elle se sent bilen.
*Flle est en colere.

Comment le savez-vous °?

*L.éa a peur de chanter devant une telle
foule.

*L.éa est sereine car elle sait qu'elle
chantera ce soir.

*l.éa n'aime pas le maire.



Durée

moyenne de fixation

Means and standard errors of the average duration of
fixations

t = 3.24 p = 0.0248
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Grynszpan et al. , J Autism Developmental Disord, 2012
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Self-monitoring du regard

* Plus de fixations
visuelles sur l'arriere-
plan pour les
participants TSA

* Scores de compréhension
des participants plus
faibles

* Les participants TSA se
rendalent moilns compte
qu’i1ls contrdlaient la
fenétre de vision.

* Corrélation entre
fixations visuelles sur
les visages et scores de
compréhension pour les

participants TSA avec 1
fFfaoanad++eae AdAea 711 AN

Participants
avec TSA

aGrynszpan et al. , J Autism Developmental Disord, 2012



Entrailnement du regard social

* Méthode utilisant la £ 70
plateforme de fenétre gi
contrdlée par le S 40
regard .

e Ftude contrdlée :

* Fnfants, adolescents
avec TSA

Clicks for facial
[EY
o

Pre-test Post-test Follow-up

Control =—e=Experimental

* Assistance d’un ) ) |
spécialiste e Tache d’évaluation

Se servir des
expressions faciales

4 pour comprendre un
pertinence %@mamunmlmammﬂyg@§gﬁé

AvINNtTAcCoT NN Fa~1a]1 Ao

* Meilleure prise de
conscilience de 1la



Avantages et inconvénients du

numerigue
Atouts

e Prévisible et
rassurant

e Environnement
structuré

* Stimulations riches et
distracteurs contrdlés

* Exlgences soclales
réduites

* Accessibilité et
portabilité (tablettes

Risques potentiels

* Tsolement accru
e JUti1lisation excessive

* Négligence, refus de
traltement

e Preuves d'efficacité:

* Beaucoup de témoignages
anecdotiques

* Faible taux d'études de
bonne qualité

* Vitesse des progres



Méta—-analyse des 1nterventions
basées sur le numérique

e 272 études contrdlées
pré-post sur 379

* Randomisation pour
85,06 % des
participants

*Tallle de 1l'effet :
d= 0,47 (IC = 0,08
0,80)

* Hetérogénéité
significative

Effect sizes and 95% Confidence Intervals for post tests

Mitchell et al. 2007 i

Moore & Calvert 2000

Bolte et al. 2006

Golan et al. 2010

Hopkins et al. 2011, High Functioning
Golan & Baron-Cohen 2006, Experiment 2
Hopkins et al. 2011, Low Functioning
MEAN =

Williams et al. 2002 i

Golan & Baron-Cohen 2006, Experiment 1
Whalen et al. 2010, Kindergarten

Whalen etal. 2010, Preschool

Faja et al. in press

Tanaka et al. 2010

Faja et al. 2008 —

-2 -1 0 1 2 3
Cohen'sd

4

Grynszpan, Weiss, Perez-Diaz, & Gal, Autism, 2014




Preuves sur l'utilité des
outils numérigques °?

* But de la recherche
* Conselller les personnes TSA, aux familles et
aux professionnels.
* Economiser les ressources en temps et argent

*Utilisation d’une méthodologie Delphi
* Technique de recherche de consensus entre
experts

* Processus anonyme et itératif
Zervogianni et al., Autism, 2020



Procédure Delphi en ligne

Round 1: Round 2 - Round 3:
Brainstormi ; L Ebauche du Round 4:
Catéegorilisat

ng, : cadre Finalisatio
10on des

questions méthodologi n
preuves
ouvertes que




Cadre méthodologigue
pour la pratigque fondée sur les preuves des outils
numériques pour le TSA

4 N O N O N

Est-il fiable ? Est-il engageant ? Est-il efficace ?
1) Essayez-le 1) Essayez-le 1) Lire un article scientifique
2) Obtenir ['avis d'un expert 2) Lire les critiques en ligne 2) Obtenir ['avis d'un expert
3) Lire les critiques en ligne 3) Obtenir I'avis d'un expert 3) Lire les critiques en ligne
4) Demander l'avis 4) Essayez-le

\ d'universitaires? / \ / \ /

Zervogianni et al., Autism, 2020
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