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Montréal, le 26 Juillet 2017 

 

OBJET :  Lettre du directeur du laboratoire d’accueil pour la demande de bourse  postdoctorale   

d’Iréné Lopez-Fontana 

 

À qui de droit 

 

Madame, Monsieur, 

 

J’aimerais par la présente exprimer mon appui à la demande de bourse postdoctorale de Iréné 

Lopez-Fontana au sein de mon laboratoire ; Laboratoire d’étude de la santé cognitive des 

aînés (www.lesca.ca). J’ai été évaluateur externe de la thèse de Dr. Lopez-Fontana et pu 

apprécier ses connaissances dans le domaine du vieillissement cognitif et ses compétences 

scientifiques. Son intégration à mon laboratoire lui permettrait de développer un projet de 

recherche innovant dans le domaine de la santé préventive auprès des populations 

vieillissantes.  

Le projet de recherche que propose Dr. Lopez-Fontana est d’une très grande pertinence pour 

la recherche dans le domaine du vieillissement cognitif et des troubles de la mobilité. Ces 

thèmes de recherche sont prioritaires dans mon laboratoire. À titre de post-doctorant, elle 

pourra utiliser toute l’infrastructure du LESCA qui inclut 10 ordinateurs, 10 Ipads et Android 

pour la stimulation cognitive en groupe, des batteries de tests neuropsychologiques essentiels 

à l’évaluation des aînés, un laboratoire d’activité physique équipé d’un charriot métabolique 

pour évaluer la condition de santé cardiorespiratoire (VO2max, tracé cardiaque à l’effort, etc.), 

une salle d’entraînement physique dédiée aux personnes âgées et enfin, plusieurs systèmes 

d’imagerie cérébrale proche infrarouge.  

Afin de réaliser son projet de recherche, Dr. Lopez-Fontana sera stagiaire postdoctoral au sein 

du centre de recherche de l’institut de cardiologie de Montréal et pourra donc bénéficier du 

support de l’infrastructure de ce centre de recherche. Les équipes de chercheurs de pointe et 

les nombreux étudiants et post-doctorants qui fréquentent ce centre en font des milieux de 

recherche stimulant et idéal pour un jeune chercheur. 

En conclusion, je peux vous assurer qu’à titre de directeur du laboratoire d’accueil, je ferai en 

sorte que la candidate puisse bénéficier de tout le support technique et de l’expertise 

nécessaire afin que son stage postdoctoral soit une expérience enrichissante et formatrice qui 

lui permettra de se préparer à une carrière de calibre international dans les domaines de la 

santé cardiovasculaire, des neurosciences du vieillissement et de la santé préventive.  

 



N’hésitez pas à faire appel à moi si de plus amples informations vous sont nécessaires. Je 

vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes sentiments les meilleurs. 

 

 

-- 

Dr. Louis Bherer 

Professeur titulaire, Département de Médecine, Université de Montréal 

Chercheur, Centre de recherche de l’Institut de cardiologie de Montréal 

 

Centre de recherche, Institut de Cardiologie de Montréal 

5000 Belanger, S-2581  

Montréal, QC H1T 1C8  

 

louis.bherer@umontreal.ca 

Phone number: 514-376-3330 ext. 2059 

 


