Mail recu le 28 Juin 2017 (soir de la soutenance de thése) :
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Bonjour Iréng,

D’abord félicitations a nouveaux pour la soutenance. Trés belle réussite, a la hauteur de la qualité de la thése.
Merci de m’avoir impliqué dans le processus.

J?al été particuliérement impressionné par votre soutenance et comme vous le savez vos thématiques sont en droites lignes avec nos intéréts de laboratoire. Pour
une idée des travaux actuels, je vous invite a consulter le site web du labo : www.lesca.ca<http://www.lesca.ca>

J?ail cru comprendre que vous pourriez étre intéressée par 1’aventure post-doctorale. Si le Canada vous intéresse, je serais heureux d’en discuter avec vous. Notez
gue le labo est un milieu bilingue (plusieurs membres, post-doc et phd sont en effet unilingues anglophones et nous travaillons dans 2 institutions universitaires
dont une de langue anglaise). De plus, il y a en ce moment certains concours ouverts dont les dates de tombées sont le mois d’aolit pour du financement important. A
discuter rapidement si ¢a vous intéresse.

Au plaisir de discussion future en congrés ou autre,
Louis

Professeur titulaire, Département de Médecine, Université de Montréal

Chercheur, Centre de recherche de 1’Institut de cardiologie de Montréal

Directeur du laboratoire LESCA a 1’Institut universitaire de gériatrie de Montréal
Associate Scientific Director, PERFORM Centre, Concordia University
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OBJET : Lettre du directeur du laboratoire d’accueil pour la demande de bourse postdoctorale
d’Iréné Lopez-Fontana

A qui de droit
Madame, Monsieur,

J’aimerais par la présente exprimer mon appui a la demande de bourse postdoctorale de Iréné
Lopez-Fontana au sein de mon laboratoire ; Laboratoire d’étude de la santé cognitive des
ainés (www.lesca.ca). J'ai été évaluateur externe de la thése de Dr. Lopez-Fontana et pu
apprécier ses connaissances dans le domaine du vieillissement cognitif et ses compétences
scientifiques. Son intégration a mon laboratoire lui permettrait de développer un projet de
recherche innovant dans le domaine de la santé préventive auprés des populations
vieillissantes.

Le projet de recherche que propose Dr. Lopez-Fontana est d’'une trés grande pertinence pour
la recherche dans le domaine du vieillissement cognitif et des troubles de la mobilité. Ces
thémes de recherche sont prioritaires dans mon laboratoire. A titre de post-doctorant, elle
pourra utiliser toute linfrastructure du LESCA qui inclut 10 ordinateurs, 10 Ipads et Android
pour la stimulation cognitive en groupe, des batteries de tests neuropsychologiques essentiels
a I'évaluation des ainés, un laboratoire d’activité physique équipé d’un charriot métabolique
pour évaluer la condition de santé cardiorespiratoire (VO2max, tracé cardiaque a I'effort, etc.),
une salle d’entrainement physique dédiée aux personnes agées et enfin, plusieurs systémes
d’imagerie cérébrale proche infrarouge.

Afin de réaliser son projet de recherche, Dr. Lopez-Fontana sera stagiaire postdoctoral au sein
du centre de recherche de l'institut de cardiologie de Montréal et pourra donc bénéficier du
support de l'infrastructure de ce centre de recherche. Les équipes de chercheurs de pointe et
les nombreux étudiants et post-doctorants qui fréquentent ce centre en font des milieux de
recherche stimulant et idéal pour un jeune chercheur.

En conclusion, je peux vous assurer qu’a titre de directeur du laboratoire d’accueil, je ferai en
sorte que la candidate puisse bénéficier de tout le support technique et de I'expertise
nécessaire afin que son stage postdoctoral soit une expérience enrichissante et formatrice qui
lui permettra de se préparer a une carriere de calibre international dans les domaines de la
santé cardiovasculaire, des neurosciences du vieillissement et de la santé préventive.



N’hésitez pas a faire appel a moi si de plus amples informations vous sont nécessaires. Je
vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, I'expression de mes sentiments les meilleurs.

Dr. Louis Bherer
Professeur titulaire, Département de Médecine, Université de Montréal

Chercheur, Centre de recherche de I’Institut de cardiologie de Montréal

Centre de recherche, Institut de Cardiologie de Montréal
5000 Belanger, S-2581

Montréal, QC H1T 1C8

louis.bherer@umontreal.ca

Phone number: 514-376-3330 ext. 2059



