
GIS-IFRATH journée formation universitaire

Licence Activités Physiques Adaptées
Faculté des Sciences et Métiers du Sport

Université de Valenciennes

PRADON Didier, enseignant



GIS-IFRATH journée formation universitaire PRADON Didier

La Formation Universitaire

3 ans Licence

Master2 ans

Plusieurs Universités

Différents Profiles

Doctorat3 ans
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IdentiqueLicence 1

Licence 2 et 3

Éducation et 
Motricité

Activités 
Physiques 
Adaptées

Management

Évènementiel
CAPEPS
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Licence 1 Ossature

A.P.A.OssatureLicence 2

OssatureLicence 3 A.P.A.
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Ossature

Pratiques APS Théoriques
Corps Humain + Adaptation à l’EffortSports d’opposition La Personne : sociologie, psychologieAPPN
Enseignements + PédagogiesSports Collectifs Individuels
Outils scientifiques communications

Connaissances
Techniques + Théoriques

des APS

Connaissances
Multifactorielles Homme-APS
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A.P.A.

Situations 
HandicapantesDéficience Objectifs

Intellectuelle
Mentale
Motrice
Sensorielle
Inadap Sociale
Particulières
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A.P.A.

Situations 
HandicapantesDéficience Objectifs

Entourage
Environnement
Travail
Etc . . .
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A.P.A.

Situations 
HandicapantesDéficience Objectifs

Rééducation
Insertion
Etc . . .
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A.P.A.

Situations 
HandicapantesDéficience Objectifs

L’utilité de la pratique d’une A.P.A.

Comment ? Pourquoi ?
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A.P.A.

Théoriques Pratiques A.P.A. Stages

Personne
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A.P.A.

Théoriques

Chaque déficience = lien entre la pathologie et l’intérêt de l’A.P.A. 
Champs scientifiques / déficience = anatomie fonct, bioméca, psy, physio, …
Sur la structure = associations, évènements, juridiques, … 
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Licence Activités Physiques Adaptées

A.P.A.

Pratiques A.P.A.

Activités Physiques Adaptées = parcours moteurs, natation, muscul, …
Pourquoi « adaptées » = lien entre la personne et les objectifs
Comment les adaptées = lien entre les objectifs et la déficience
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A.P.A.

Stages

Structure Public Problématique Intervention

Licence 2 Licence 3Licence 1
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552hLicence 1 Ossature

A.P.A.OssatureLicence 2 371.5h + 243h

A.P.A.OssatureLicence 3 290.5h + 320.5h

1184h + 563.5h
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Entraîneur ou Éducateur sportif
Professeur EPS ou APA en centre spé

Responsable de projet insertion, formateur APA
Enseignant-chercheur (si thèse …)

Institut Médico-Éducatif ou Professionnel
Centre de Rééducation Fonctionnelle

Association (Ciel Bleu), municipalité
Centre de Réadaptation
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La Formation Universitaire

Licence Activités Physiques Adaptées

Merci pour votre Attention
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